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 1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana 

Lunedì 

 

Ore 9.00 Frutta 

Antipasto Verdura  
Pasta al ragù  
Pane 

Merenda pomeriggio  

  

 

Ore 9.00 Frutta 
Pasta al  pomodoro 

Ricotta   

Verdura cruda e/o cotta 
Pane 
 

 

Ore 9.00 Frutta 
Riso in bianco 

Bocconcini di tacchino al limone 

Verdura cotta e/o cruda  
Pane 
 

 

Ore 9.00 Frutta 
Pasta con legumi 

Frittata  

Verdura cotta o cruda 
Pane 
Merenda 

Martedì 

Ore 9.00 Frutta 

Minestra di legumi  

Scaloppina di pollo al forno 

Verdura cruda e/o cotta 
Pane 

Merenda  

 

Ore 9.00 Frutta 

Antipasto di verdure  
Polpette in bianco con  purè/patate 

lesse   

Pane 

Merenda  

 

 

Ore 9.00 Frutta 
Pasta alle  verdure  

Frittata  

Verdura cruda o cotta  
Pane 
Merenda  

 

Ore 9.00 Frutta 

Minestra vegetale con riso 
Sovracosce di pollo al forno 

Verdure cotte e/o crude 
Pane 
Merenda  

 

Mercoledì 

Ore 9.00 Yogurt 

Riso con verdure 

Formaggio  

Verdura cotta o cruda 

Pane 

Merenda  

Ore 9.00 Yogurt 
Minestra di verdura con pastina 
Uova strapazzate  
Verdura cotta e/o cruda 
Merenda  

Ore 9.00 Yogurt 
 Minestra di verdure  

Frico 

Verdura cruda e/o cotta  
Pane 
Merenda  
 

Ore 9.00 Yogurt  

Antipasto di verdure crude 
Pizza margherita 
Pane 

Merenda 

 

  

Giovedì 

Ore 9.00 Frutta 

Pasta al burro  

Frittata con Verdure   

Verdura cotta e/o cruda  

Pane 

Merenda  
 

Ore 9.00 Frutta 

Pasta all’olio  

Prosciutto Cotto  
Verdura cruda e/o cotta 
Pane 
Merenda  

 
 

Ore 9.00 Frutta 

Lasagne con ragù al forno  

Verdura cotta o cruda 
Pane 
Merenda 

Ore 9.00 Frutta 

Riso con verdure 

Polpette di Manzo al sugo  

Verdura cruda e/o cotta  

Pane 

Merenda  

 

 

Venerdì 

Ore 9.00  Frutta  
Riso alla parmigiana 
Trota al forno 
Verdura cruda e/o cotta 
Pane 

Merenda  
 

Ore 9.00 Frutta 
Riso alla milanese  

Platessa impannata al forno 
Verdura cruda e/o cotta 
Pane 
Merenda  

 
 

Ore 9.00 Frutta  
Riso alla parmigiana  
Polpette di Pesce  
Verdura cruda e/o cotta  
Pane 
Merenda  
 

Ore 9.00 Frutta  
Pasta al pomodoro  

Filetto di merluzzo al forno 

Verdura cotta e/o cruda 
Pane 
Merenda  

 

 “Ristorazione Collettiva” F. V. G.” Informazioni relative agli allergeni ai sensi della legge Reg. Ue 1169/2011, rivolgersi in cucina .  


